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طليت بونامى يلويوث أت تصط ب 728 
مدينة الأتعاب ولكن فجأة اختفت. 


بأخلو قا 


أم سلطان اليوم في تايلائد لكثها لم تذهب لزيارة ذلك 

اليلد للتنره فقط بل لتخوض نجرية فريدة لم تخضها في 
غيرة من البلذان» وي التسوّق في السوق العائم؛ 

هذا السوق التايلاندي العجيبء. 

مرحبا يا أصدقاء. تجريتي هذه ممتعة للغاية, سوق 

وأنا أركب في زورق. والبضائع كلها تسيرمن حولي 
وشي محشورة دأخل زوارق مع بائعيها 

أتتهيتٌ من شراء المواد التي سأستخدمها في صنع 

الخضر النابلانديّة بالمعكرونة, وسأذهب الآن لأبدأ يتحضيره, 


ساد 
5 من المعكرونة. ملعفة طعام من زيث السمشم 
3ملاعق طعام من زيت الفول السوداني. سنا ثوم مقطعان | 
إلى شرائح, قطعة زنجبيل صغيرة مفرومة: حبّتان من 
الفليفلة. . 115 ع من البروكولي» 115غ من الذرة. 
الصغيرة, 175غ من الفطر, حزمة من البصل الأخضر 
المقطع إلى شرائح, 115 ع من أوراق اللوبياء الصغيرة, 
ملعفة طعام من صوص الصوياء ملح قلفل. م 


3- أضيف إليها الفليفلة المقطّعة والبروكولي 
والذرة والفطر وأفليها مدة ذقيقتين. 


حميفة الأمر أنه على نعذ أبَا لكنة في 2 : 
نه دغ 86 ونه اياوكار وأن قرافب حديفة بيننا الصغيدة. | 
إببي تقض فبها إحمل الأوقات في الأيام المشمتة: 


7 
/ 0 
أ 
بل 
: بمساعدة والدتي 
8 لموسم القادم. 


مراحل السسننة والزراعة عديدة ومنعية. 
لكثها تعدّمنا نفدبر حهود الفلاحين 
الذين بتعبون كل أنام السنة لنأكل نحن تقار تعبهم 
فحديقتنا الصغيرة تحناج إلى حوالي أسيوع من العمل, 
ونغل حوض من النزاب يحناج إلى مجهود كبير 
نظراً لتغل وز النراب الذي يظلّه البعض حفيفاً 


تَعلّمُنا البسننة حب الطبيعة, واحترام إيفاعها ومواعيدها وقوانينها. 
تدهشنا بانسجامها وصراعاتها وسكونها وفوزتها. 


إن الاقتمام بالديئة والطبيعة والرراعة واحب على البشَريّة كلهاء 
فوحدها الزراعة من يوقف النصحر ويجلب المطر وبطعم الكالنات و البشر. 


00 يا 
يجمه 
0 6+ 100 


11106 5 


ععم0 اأعبن 6 #كدافط عا كصمعء ععطامصم ول 

| .و«تصععء فغناطمتاد | فك رمعل واعمط مغ مده فميلعه عاك 
١‏ واسماء ممصمعا ١‏ بالعين رصعب صدعاء من معغصهيب ١‏ 
تفط عط ععفصب ممصمعاء ١‏ .و |سطصمف ومعي همهم 
كاودطا عط جععبيععطا ,1 عط جعي 


رع طعتصة اخعطلنا .وعدمممة ثأه وام به خصية] | رمعصهءاء ١‏ عمعطابب رسيت ميم 
غمام | رغ معطاغم عيبيو عدمة اأعبب " مامد عحاد .معطاممم ومم مخ وعدم علا عيهو ١‏ 7 
امهم مجه #عصدعاء عن ما عدعدام غايع؟ ]لك غوممر عماغ مز ينه مممر ]0 عدامع عؤمط 1 
دام برعل كمنهعهنا عمط رعمر مغ عاعمما مبعطغ عنمو هسه محا فصيم) يون ععماء 
عاصفت4 يمن - عكعدمي عمه يمن مغرو حص ١اأعب‏ غة مك مهن ,عاعرميب حويون هك 
لدامن 07 غ]أو ه كا وقدهه! علطا روهدمهر عط اهماو ١ ١‏ 
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م اتصاستك محاضهه ممصم .م 


كه 


ميون تلمع في الضلا 
دحك هم 


ستجدين عيونا كتيرة بدآن تلم 
ع حدقة عبونها لتستطع لوي وت 
ابيح الصغيرة في ليل الغاية الم" 


تطوف الثعالب ليلا للبحث عن غذائها بمساعدة 
أ عيوتها البراقة, ولكتها لا تلمع في الظلام الحالك. 


ألتي دعوتها على الفور. (5 
ب - أذهب إلى الحفل ولكن بعد أن 


الآن لأكون آخر المدعوس. (نقطف) ]1:17771]1! 
ا سا 


0 
2 ره 7 ١‏ 
لبات صفك حفلا بمناسية انتها» ‏ 3 ماذا ا 


أ - مقدّمة الحفل. (3 نقاط) (١١,‏ 
أأء ب - مظمة الحفل. (نقطة) (١١‏ 
ات - لافرق عندي. (5 نقاط) "/ 


الأوقات أنّك مسيطرة على الأمور وعلى المحيطين, 
وفي أوقات أخرى تكرشين هذا الشعور وَهَذْه 
التصرّقات: وتتركين زمام الأمور للآخرين لبعض 
الوقت؛ فأنت مرنة وهذا شيء 


4 
| . 90 
الأسماك السنوي؛ وقضيث أرئقاً والقاصولياء؛ ثم الحلويات. أمّا العشاء فق 


1 /ض اطغا 


سبتحقٌ لقب أرض المفامرآت]أنا حص 
«لنن أن ادع 00س لك اسل 


ل د حقارات ون آل ليق 


فور وصولي إلى المكسيك دُعِتِ إلى شواطتها لارى 
بعينيٌ؛ وفعلا ا من هواة ركوب الأمواج 

وهم يتزلجون على الأمراج المرتفعة؛ ويتقزون بخقّة على 
البحر الهانج؛ ثم اتيت إلى المنطقة الوعرة والتي 
0 اجات في المتاطق أ 


كآثآت وكرنقالات| 

اشواطئ مازاتلان الرائمة 5-0 الغداء دعي إلى (لمويزذو) يا 
بالأجواء الصاخية والحافلة الغداء المكسيكي الذي يتكوّن من 
الصيادين في مهرجان صيد نه ار 


يتكوّن من قطعة من النقائق معأ 

كوب من الشوكولا الساخنة» وقي السياخ. 
لا بد لك من شرب كس من | 
(شوكوميلك) وهو خليط من الحليب 
والكاكلو والبيض والفائيليا والسكر. 


٠ 
20 ارت ريبوت بوت‎ ١ 

/ / عالم الألوات لتزين. 
0 حُقيبت ع, فقط افصليها 


59 (يجب أن يكون الحاسوب مرتيطا بااتترتت), 
ناا 


عكس المصطلح السايق؛ وهي عملَيُّ نقل البرامج من الإنترئت إلى الحاسوبء 
36 أو تثبيت البرامج على الحاسوب. 


هو اسم العملية التي يت فيها نقل الملفات والصلحات من الحاسوب إلى موقع ما في الانقرنت 


عندما بحل الؤلام تترك كل أنواع الوحوش هن صغيرها إلى كبيرها " 

مساكنها وتأني هن كواكب أخرى لتستقرٌ في النهاية هنا...في متزلزا. 

أنا أعلم أن هذا الحديث خرافة وليس حفيقة؛ لكي لم أستطع منع تلك 

الأفكار والنهيّنات والتخبلات من العشعشة في تلافيف محّيء وبالتالي 

أصبح عدوي الأول والأخبر هو الظلام. 
ف 

فور إعلان ساعة غرفة الجلوس عن موعد النوم أنويه إلى غرفتي متمئية النوم )4 


السريع قبل الجميع. فإن لم يحدث ذلك سنكون كارثة بالنسبة لي. سيقرقون في نور. ( 


دون حراك حتى يغليني النوم؛ 
زت من سريري مسرعة وأنرنُ ال 


بع على إثرة حميغ أفراذ العائلة لينيروا المصبا 
ذلك الظل العملاق كان لغطني الصغيرة التي 
القرفة. 


ومرّة كنا في زيارة لبيت عمّتي فقطع التثار 
الكهرباني ليضع دقائق: كانت بالنسية لي بضعة 
شهور, نَحِمّدتُ في مكاني وبدأتُ أنادي لأمي 
وأبي على الرغم من قريهما منّي, ولم يهدأ لي 
بال حتى أمسكت أمي بيدى. 


أصبح هذا الأمرٌ يسيّب لي إحراحآ مع مرور الأيام. 
وحتى الآن لم أجد له حل, فماذا أفعل؟ 
أننظر أراءكن صديفاني على بريد المجلة الإلكترونية 


اع د 


---57 + جع 


- توحد في منطفة (آسل) الفرنسيّة في 
5١‏ سلسلة جبال (الببرينة) لغة تُدعى لغة الصفير. 
يتخاطب يها السكان فيما بينهم, وينادون بها 
الحبوانات؛ وشي عبارة عن سلسلة من الصفير 
الذي إضبط وتعذل بطرف اللسانء وهناك نوناك ©2528 22 


آخران من هذة اللفة الصفيررّة في العالم: جزر 
الكناري, والمكسيك. 


ما هذا؟! ضوءٌ عريب جدا! أزرق مائل إلى الأخضر 
يسبخ في البحر قي منتصف اللبل, ترى هاذا 
يمكن أن يكوت: وحشاً فى الأعماق أم ضوء! 
هاري من أشكّة الصباح التصق بالأمواخ؟! 
الاهذا ولا ذاك! 

في الولايات المتحدة الأمريكية. وتحديذا في 
جزيرة بورئيريكو قي الكارييي توجد كاننات حيّة 
مائيّة محهرية لا ثرى بالعين المجرّده, تُدعى 
البلانكتونات, تقوم نتحويل طاقتها الكيميائيّة إلى 
ضوء. وهي تتجمّع بأعداد هائلة فتظهر على 
شكل نفعة ضوء رائعة الجمال, سبحان الخالق. 


في عام 1967م استطاع رحل إنكليزي الوقوف دون حراك. 
مدّة أربع ساعات ونصفء وبسيب قدرته هذه ريح 1000 "| 
حنيه إسترليني في الساعة كأجر على هذا العمل, فقد 
عمل كعارض للملابس في واجهات المتاجر. 
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- معا شأكر بدر الدين, 12 سنة, سورية. 


000000200 ل 
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يمه مهمه ههه م وووووووو نب 


4 - زيتب عبد الله راشدء 12 سنة, سلطنة عمات ٠‏ 
5- مسرة حلمي غريوات: 14 سنة, الإمارات. 
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مبروكة للقائزات: ونشكر جبيج من شارك ف هده المسابقة ولو 
يحالفه المظ؛ وندعوه للمشاركة ف مسابقات الأعداد القادمة' 
فعدايا ومفاجآت 


7 ا 
إلى الهند يسافر بنا ثنات الدريره الذي يشبه البردي, 2 
ْ 


معروف برالحته العطرثة الحميلة, كان القدماء 
يسحقون أجراءه وبدرونها ويتثرونها بين الثياب كما ١‏ 
تنثر المدراه الفمح والشعبر في الهواء, إنّها أذاة 

حَشبيّة لها يد طويلة وخمسة أصابع في نهايتها؛ بنثر 

بها الفلاج السنابل بعد درسها فيتطاير الفش في 

الهواء, أمًا الحبوب على اي 


ح > سا اس 


تا ام 
وإن بقينا طويلا في الحقول سترى الراعي وهو بدرى 
إلشاة أي بجر صوفهاء مع ترك بقعة صغيرة منه على 


ظهرها كعلامة, كي يعرفها من بين البفية. 
اي بيد مه - 
الذاريات فهي السورة 51 من القرآن الكريم: عدداياتها. [ 
0 آية: وقد اختلف المفسترون في معنى كلمة الذاريات» 


لكن أكثرهم ذهب يإلى أنها جمع الذارية وقي الريح الب وى 
تتثر الثراب. . 2 


٠ 
للعاية, فهي تتمّي قدرانك وتصل بك إلى دروه الشعادة. بمصمي‎ 9 


يشند يه يومأ بعد يوم» 


وفي أحد الأيام مرض الآب. وظل المرض والسهر على راخته. 


وكات الأبناء النلانة يتنافسون في خدمة أببهص» 


فطلب الاس الأصعر من إخونه أن يسمحوا له بأخذ أبيه إلى يبته» 

وهذا لبظلّ أمام عينيه طوال الوقت ويتفزع لحدمنه» 

رفص الأبناء في البداية ولكنّهم واققوا عندما أخيرهم أخوهم 

أنه سيتنازل لهم عن نصيبه من ميرات أبيه. 

أخذ الاين الأصغر أباه إلى منرته, ونعاون مع زوحنه على رعابة الأب المريضٍ 
وخدمنه وبعد عدة شهور نوقي الأب 

وحزب أبناؤه على فراقه كتير 

وفي إحدى الليالي رآى الاين أناة قي الحلص. فأخيرة أنّه قد خنّا كنزا في مكان بعيد, 


با إلهي ما هذا الحلم العحيب؟! اسنيفط الابن هذعوراء لكنّه فَكَّر قليلآ وقال في 

نفسه ريما يكون هذا حقيقة, فذهب الاين إلى المكان الذي حدّدة أبوه. قوحد 

صدوقا صعيرا مملوء! بالجواهر والأموال. 

أحذ الابن الصندوق, ودهب إلى أخونه, كفصن عليهم ما حدت؛ قفالوا له: 

لفد تنارلث لنا عي نصبيك في ميزاث أبيك. وهقذا جزء من الميرات, لذلك ليس لك حق 
1 في هذه الأموال, 

وفي الليلة النالية حلما ممائلاً؛ وعندما عثر على الأموال ذهب أخوته, 
فاحذوها منه على الغور وأعادوا عليه الحملة ذانها. و - 

عاد الا إلى بينه حرينا. وفي اللبل رأى حلما حديذا, 

حزة العا فى حغلهم عير وول ب ل اله ول له أنه وضع ديا دي 

عنه. وفالوا له: 3 


2 


1 3 0+ 


ديار واحد ؟! حنت إلينا من أجل ديبارا؟! 


ففال الصياد: لا أريد سوى دينار واحد . 
فأعطاة الدينار وأخذ السمكتين, / 
وحينما وصل إلى الببت 
أعطى السمكنس لروحنه, ا 
وطلب منها أن بعدّهما للغداء. ( 


حنى وحدت شينا يلمع. ا 


ْ 
وما إن شفّت الزوحة بطن السمكة الأولى / 
فلمًا أخرحنه وحدت جوهرة ظ 


ومذت الزوحة يدها بالسكين لتفتح يطن السمكة الثانية 
فوحدت حوهرة ثانية/1 


تنافل الناس أخبار نلك الجوقرتين التميينس. ووصل الخيرٌ إلى الملك فظلب مقابلتة, لبكاقثه 
ياموالك كتيرة, ووظعه عنده في الغصر مقايل مبلع كبير من المال؛ وهذه كانت مكافآنه من 
الله تعالى على صبرة وبرّه لوالده. 


59 ش٠‎ 


قبنامين (8) مهم جداً لصحة أحساهنا. 
فهو بصبط صحة الخلايا الذي ننحثّم يكل الحسيبالاصافة إلى قوائدة للعيون' 
والجلذ والشعر والتناء الجموى, ينم افنصاض هذا القننامين 
وتخربية فى الكبذ وأبسحة أحرك». 


نحنوى نلك التمرة البرنفاليّة الني تحيها الآراات" 
على مجموعة لا يُسنهان بها 
من البرونينات والأملاج المعدييّة والفينامينات”, 
وتُعنير أكتر الخصر فائدة للنظرء 
وعصيرة حيّد قفي جالة الضعف العام والنعاس والتعب»ء 


وهو يحمي اللنة من الإصابة بالسرطان, 
ويُستخدم في علاج السُعال الشديد, والإمساك أيضاً 
الاحنوانه على الألياف بكمية كبيرة, 

ويساعد على نكاتر الخلايا الني تنكوّب منها كريات الدم الحصراء, 
الان عرفت لماذا تكوب الأرانب بشبطة دائماً. 


الذي كانت يطلة من أبطال بعض القصص الخباليّة 
نُسمّى البغطس في بلاد الشاص. والفرع والدياء 
في بعص البلذات العربية, أصلها من أميركا وافريفية, 
أوهي تحنو على نسية كبيرة من فينامين أ, وقينامين ب, 
وكتبر من الأحماض الناقعة للحسص. 
وبعض المعادن متل الفوسغور والحديد والمتغبير 
والبوناسيوص. 
وعصيره يغبد في مكافحة الإمساك الحاد. 


الدرّاق بات أصله من الصبى. وقد عرقه الإنسان صذ البدى © 
وتسحت حولة الأساطين, 

تحتوى تمرله على الفينافينات: ((8 نف 87, ©), زد 

وبعض المعادت مثل البوناسيوم والموسهور, - 

هه 


وهو عني بالطافة مع قله دي السعرات الحرارتة, 


بغيقامين (8): وكذلك ( 8 :©) 
6 وبعدد كبير من المعادناء 
ساعدي أم سلطان على الوصول إلى 
ثمار المشمش 
عبر متاهة الغينامين(8). 


1 ج42 9 
لعا 


ا ل شرع 1 ل 


له © ©. 0 


أذ 


موطني لأعلق هو الهتذ وسيرلاتكاء 

لكن اليوم ينتشر أقراني بشكل كبير قي أنحاء العالم 
نظراً لشكلي الجميل. 

بل وبل الملوّ بالأخضر والأزرق 

والذهبي, والمرسوم عليه أشكال كالعيون 

الكبيرة؛ أستطيع أن أنصبه وأنشرة كالمروحة 

إبشكلٍ يلفث الأنظار وبأسر الألياب. 


يصل وزنى إلى 4,5 كع. 
ووزت أنتاي بصل إلى 3,5 كغ. طولي 90 سم 
أمَا ذيلي قطوله أكثر من طولي, يصل إلى 
المنر. أي طولي كاملاً يصل إلى 


متر و90 سير. أعيش من 15 إلى 20 سنة. 5 
لي أتواع وألوان كثيرة. 


ون من خمسة حروف, الحرف الأول (ط) 
ابحئي علي في حدائق طيور الزينة: َك أرسلي 


أسمي عير البريد الإلكتروني: 


0130009 50366600101010 0.7 


7 تنعت لأف 7 
تعبتي بالأشسياء 


حادٌة ومؤذية ؟' 


يد ب 


35 أسمع كلامك يا أمي ولا أقترب من الأدوات الحادّة لأتّي 7 


مازلث صغيرة؛! ند ١|‏ 
11 


1 1 

تب ا 

لا تنتظري ذلك الزر العجيب لتحسّن 

أفعالك؛ بل حسّنيها منذ البداية, 
لأنّك لن تجديه. 


فتحتُ بريدي في الصياج فوحدن الكثير من الرسائل 


الطبخيّة القرسلة من صديفاني الطثاخات الصغيرات. 


--- 


| 3/15 حا جزر. حثّة بصل, كويان من الحليب, ملعفنان من الطحين» ملعقة زبدة. 
أمكفعب مرق ذجاج. ملح, فلفل, كويان من الهاء, /, 
سدع نقطّع الجزر واليصل ونسلفهما بالماء ثم نطحن القطع المسلوقة بمحضّرة الطعام م 7 
مع ماء الشلق, نضع الزبدة في وعاء ونرقعها على النار. ثم نضيف الطحين مع 
التحريك. تم الحليب ومكعب المرق والملح والغلغل, وبعد خمس دقائق من التحريك 
حأ © نصيف خليط الجزر والبصل ونحرك جيدآ لمدة 5 دقائق؛ وصحتبن وعافية. أ 
بكب هذه الوصفة من الصديقة سها مبارك 14 سنة؛ الاردن. .| 


بيضتان. نصف كوب كاكاو, نصف كوب سكر. نصف قالب زبدة مذوّية, ملعقتات 
من الحليب البودرة, ملعقة صغيرة فانيليا, 3 علب من بسكويت الشاي. 


"كد تخفق البيضتان جيداً. ثم تضاق إليها كافة المكونات عدا البسكويت» وتخلط حيداً, 
تم يُكشر البسكويت في وعاء ويضاف إليه خليط الشوكولا السابق مع التحريك, 
يغرد خليط الكعكة في طبق ويوضع في الثلاجة مدة 4 ساعات ويقدّم بارداً. 


هذه الوصفة من الصديفة فيحا. اللحام: 13 سنة. سورية. 


7 1 مني ومفيد .| 
بنينرننند 


إن نقص المغنيزيوم بدي إلى نقص في النمو لدى الأطفال, وقو موجود فى / 
لبة الحبويد البرنفال. د الذّرةء الفواكه المحقّفة. 


908 المردفوس نبات إفريقي مفو للمعدة. معالح للشفيقة والركامي 
تستخرج منه زيت طثار برشل فى صناعة العطور وموادالتجميل 


يحتوي فول الصوبا على (123) وحدة حراريّة في كل (100) غرام” 
فيحتنوي على ا وجنه حرارة في كل (100) غرام. 


و 


المديفتان رح اكرَمَوَوَالَتَهَامَ َلاق نسالان: هل الفليفلة حفا تساعد على إنقاص الوزن؟ 
نعم با صديقاني, قهي بطلة الرساقة بلا منارع. ومن المواد الأساسئّة في أنظمة الحمية 
ونخفيف الوزن؛ فهي فقيرة جدا بالوحذات الحراريّة, وهذا ما حعلها مفضّلة لدى الراغبين في 
تحفيف أورانهم, وعلى الرعم من ذلك هي عنية يفينامين (|, ج, ب). ونحتوي على (16) وحدة 
حرارية في كل (100) غرام منها. : 
ود الصديفات مروة حسن, مياذة مصطفى, فاظمة وشيماء تاصر, زينب ومسرّة ودعد مغربي 
معرفة كميّة الأطعمة المتنؤعة الني يحتاج إليها الجسم يومتا. 


صديفاني هذا حدول بوسح لكَنّ حاجة أجسامكنٌ اليومّة من الأطعمة الله 


0 إلى 8300 
ك2 
0 إلى 300 ع 
0ع 
يكنا 
لع 
0 إلى 40 
3 ليتر 
2 كحدّ أقمى 
كاغ 
20 


أشكز كلّ صديفاتي الطئاخات على هذه المشاركات الجميلة والأطياق الشوئة: 
وأنسى أن نبقى أصدقاء. وأن ترسلن إليْ مشاركاتكن على البريد الإلكتروني: 
يوي 7 9 


2010101001 00 0 0 1607١ 


فوائد غدائيّة 4 
على الرعم ص أنّ الاختصاصبين بوصون بتناول حّنين من السمك أسبوعيً إلا أن تناول حمّة 
واحدة يمكن أن يساعد على تحسين نوازن المواد الكيميائيّة الدماغيّة, 


والسمك مفيد لصحّة القلب والدماعٌ ٠‏ 
- الاستعاضة بالخبز الأسمر عن الأبيض: الخبر الأسمر ( القمح الكامل ) يحتوي على تسية أكير 
من الألياف الغذائيّة. وبالنالي فهو أكثر قدرة على الإشباع ٠‏ كما أن الكربوشيدرات الموجودة في 
الخبز الأبيض تسيب تقليات كييرة في مستويات سكر الدهي. 
مشاركة من الصديقة رؤك مصطفى, سورية. 


نصائخ غرائب وعجائب 

- كؤدى وائفه بنفسك وقذراتك, - تتحوّل الحرياء إلى اللون الأسود عندما 
- لا تسمحي للخوف والفلق والتركّد تقصب 
بالاستيلاء على تقكيرك. - تتذوّق الفراشات طعم رحيق الأزهار 
- لا تقلّدي أحداً في الأمور السلييّة بارجلها. 5 
والتشاؤميّة. - بنقرطاتر نقار الخشب جذوع الأشجار بحناً عن 
* عوّدي نفسك على التفاقل والأمل, برقات الحشرات بسرعة15 مرة في الثانيق. 

شي دماغك. - نبا القصب الأخرس نباتٌ سام يؤدّي 
- لا تجهلي مصدر فوّتك الكامنة, تناول أورافه إلى تورّم في الفم يمنعٌ 


- نمي مواهبك واجعلي النفوّق هدفاً لك, الإنسان من الكلاصي 
مشاركة من الصديقة ميساء دحلان, فلسطين,. ملباركة عن الصديفة موزة شيخليء السعودية, 


7 . وداعا للروتين 
د 5 التغيير والحروج عن الروتين اليودي يساعد على رفع المعنويّات 
1 والابتعاد عن التوثر والاكتئاب؛ إذ يجب إعداد برنامج للتترّه 
خارج المنزل هزيارة الأهل والأصدفاء. 


مشاركة من الصديقة هلا الجياري, الإمارات. 


لحظة من فضلك!! 
بن كنت صادقةٌ مع نفسك لا يمكن أن تكذبي على أحد, وإن كنت كاذيةٌ مع نفسك 


فلا يمكن أن تكوني صادقة مع أحد, وتذثُري دائماً أن الكذب أصل كل خطأ. 
مشاركة من الصديقة منّه عبد الوهاب: مصن. 


إراه الصديقات في مشكلة [كل يوم ] 


7 الفيسى, مها المهندي لوا انايد خلس كقال, بيأناً دبوس. 

وداء نور الدين سما كامل. فوزلة السامرائي» شامان حسن, سوسن عبيد, 

بون محمد ؛ هينة محمود؛ شيرين القاسم جود عزت, مناهل على: 5 
من الواضح أن صدبقنك لا تلتزم بوعودهاء فعليك يا مي الحذر سر 

وخصوصاً بما بخص فروضك المدرسيّة: قالتى لا تلتزم بوعودها لا نلتزم بأيْ سىءٍ حر 89 1 


مشاركة الصديقاك في [من إنا؟] ل 
اكتشفت الياحثات الصغيرات اسم الحيوان العجيب 


الاي تَحدّتعِن نفسه وأتممن المهمّة يتجاح: 0-1 
الصديقات هنٌة ١‏ 


كرد لاإمازت:"ميّنا الفادريا: هَدَيرَ أحمد: سميرة سالم. ٌ 
موزة العلي, جوهرة الساعدي, مايا ومنال مصطفى,. 
جنان فيصل. ميس برهان, مريم الكمالي: , 0 


سيا 


هانية عبد الكريم. سيدار الحسون, مرح ومريم الشيخ. 
شكراك عبد ريه. فداء محمد. 


أسك كل المديقات اللاتي ماركت: وأدعواياقي الصديقات 
للمشاركة بآرائبت إبداعاتيت ليت بيا هذه الهيفعات © أ 
أمسلوها إن عبر بربدي الإلكتروني: 
.013005036660000 


م" 


© وقق شلة عل كوب عصيمر 
الفراولة وقالن: 
وأخيرا شاهدث البحر الأحسر 


فتد أ< الأغيياء التلاجة قوجد حلوى الجبلانيه تجف. 

فقال لها: لاتخفالا جنك لأشن الما فقط. 

جد 20 2 2 20 مقاكاه الصيفة إلقء يوس فلن 
الأولى: طاذا فتح تنبا 4 مظللك؟! 
الثاقية- حتي أعرف ما اذا كك امطر قد توق 


1 ع 
سال أحمق الطبيب الذي جب لهقنعه امتسولة: 


هل أستطية تناول الحلوى وقاس متسوية؟ 
ققال الطبيب ساخيا: نعم تستطية الأكل بقدعك الثانية. 


2 
الأول : أيد أد أسل بسالة إلى صديقي. 

لكي لا أعرف عنوانها!ا 

الثانية: بسبطة..أسل ليها بسالة لتسأليها 


.000200001 إلا ناما / 
4 7 22 2 
؟ 9 علا ا 


421 مك ١‏ 5 
2 7 را حم حابي 
١‏ 6 8 
/ 31 41 10 
0 7 


2 8 ٠ 

م 5200 0 

لد لل ضيه له ييل 
2200 1111115117 


شاركونا عالمنا الريك فى تعبت لكر ل ل 


